
★ねらい★　
・実際に磯を歩き、生き物を観察をする。
・生き物にも命がある事を知り、ローインパクトな生き物観察の体験。

　

６月１５日の活動の追加の持ち物 
 ６月１５日の磯の活動では、基本の持ち物に加えて、以下の服装と追加の持ち物が必要となります。
■服装   集合時からできるだけ丈の短い半ズボンをはいてきてください。集合時は運動靴を履いてくることをお願いします。
              現地でマリンシューズに履き替えます。活動後は運動靴に履き替えて解散場所の新宿に向かいます。
■基本の持ち物に追加する物 
 　●軍手（お子様の手の大きさに合ったもの）
 　●マリンシューズ（指先からかかとまでしっかり覆っているもの ビーチサンダルは不可）
   　   靴下をはいてマリンシューズを履きます。※上履きなどを代用してご利用いただくことも可能です。
 　●体を拭くタオル(巻タオルがあればお持ちください) 
 　●下着（靴下、パンツ）を含んだ着替え一式は、必ずお持ちください　　●酔い止めの薬（乗り物酔いが心配な方はおもちください）

干潟の生き物さがし

ワンパククラブ

基本の持ち物に追加する物 　無し　

いそのたんけん

★ねらい★　
・たっぷりの砂を使い、友だちと協力して遊ぶ。
・砂の特性を知る。

★７月１３日は、お昼ご飯を作るので、お弁当は必要ありません。
　食物アレルギーのあるかたはお申込みの前にご相談ください。

★６月２９日は、集合解散は同じですが、あそびむし探検隊とワンパククラブは活動場所が異なります。

★あそびむし探検隊・ワンパククラブ共通★
　集合解散　　集合　８時３０分　/　解散　１６時３０分　　　　　
　対象 定員　　幼児　２０名　　　小中学生 　２１名
　活動場所　　三浦半島　芝崎海岸（雨天決行）
　　　　　　　※雨天の場合はカッパを着て活動します。　
　参加費　　　幼児・小学生・中学生　１２，０００円　
　交　通　　　貸切バス　(株）東交観光バス

磯の生き物さがし
毎年、大人気の活動です！！　お早めにお申込みください！

い　　　　もの

日程は同じですが、あそびむし探検隊とワンパククラブは別々に活動します。

スカートは×

■持ち物についてのお願い
　・持ち物にはすべて名前を書いてください。　
　・荷物は１つのリュックにまとめましょう。持ち物の準備はお子様と一緒にしてください。
　・晴れていても雨具（カッパ）を持ってきてください。上下に分かれたズボンのある雨具でお願いします。
　　　ポンチョやレインコートは活動には不向きなので、利用できません。
　・お弁当は食べやすいものをご用意ください。
　・環境に配慮し、ペットボトルではなく水筒をご用意ください。水筒の中身を飲み干してしまった時には水道水で補充をいたします。
　　水道水が不都合な場合は予備をお持ち下さい。軽量化を重視し、予備はペットボトルで構いません。
　・おやつは用意しております。お菓子、おもちゃ、遊び道具、ＩＣカード、GPS、携帯電話はお持ちにならないでください。
　・個人の持ち物の不備による事故や怪我は責任を負いかねます。
　・持薬や酔い止め薬が必要な方はご用意いただき、詳細を健康チェックシートにご記入の上、当日の班の担当者にお渡し下さい。

■服装について　　
　・マスクの着用については、各ご家庭でお子様と相談してください。任意といたします。　
　・ワンパククラブ(小学生以上）は帽子をかぶった状態でご集合ください。�　　　
　・女の子もしっかりとしたズボンで参加してください。 (キュロットスカート、レギンスは不可。) �　　　
　・汚れてもよい服装と履き慣れた運動靴でご参加ください。雨天時は、カッパを着て活動します。 �　　　
　・髪の長い子は、必ず髪を髪ゴムなどで束ねて来てください。�

各活動により、「追加の持ち物」があります。ご確認ください。

■基本の持ち物＆服装について　　毎回必ず持ってきていただくもちもの

上下に別れた
カッパ

・健康チェックシート（ホームぺージからダウンロードしてください） ・ハンカチ　・ティッシュペーパー

・おべんとう　・水筒（お茶か水　水筒もリュックの中に入れて下さい）　・しきもの　(シートなど）

・記名したレジ袋（3枚）　・着替え（ズボン、シャツ1組）　・雨具（カッパ　晴れていても必ずお持ちください）

・折りたたみのかさ（お天気が怪しい時のみ持参して下さい。取扱いのお手伝いをいたします）

・帽子（小学生以上は必ずお持ちください。幼児は色帽子をお貸しします）

・参加カード（初参加または今年度初回の参加の時に「2025年度の参加カード」を当日の解散時にお渡しします。）

基本の持ち物に追加するもの　マスク(馬小屋掃除で使用）

リュックに
いれてきてください。

あそびむし探検隊＆ワンパククラブ　同日開催

すなはまのたんけん

６月１５日（日）

６月２２日（日）

６月２９日（日）

★あそびむし探検隊・ワンパククラブ共通★
　集合解散　　集合　８時３０分　/　解散　１６時３０分　　　　　
　対象 定員　　幼児　２０名　　　小中学生 　２１名
　活動場所　　国立オリンピック記念青少年センター　　（雨天決行）　　　　　　
　参加費　　　幼児・小学生　９，８００円　　中学生　１０，３００円
　交　通　　　小田急線

★ねらい★　
・薪を燃やし、裸火を間近に見て、火を五感で感じる。
・自分で作ったものを食べる。

日帰り乗馬②

集合解散　　集合　８時　/　解散　１８時　　
　　　　　　　　　※通常の日帰り活動とは時間が異なります　　　　　　
活動場所　　御殿場ビッグマウンテンランチ　（雨天決行）
交　通  　　 小田急線　　ＪＲ御殿場線　　路線バス(約10分)　　　
対象 定員　　小学生・中学生　　１２名
参加費　　　小学生　２０，５００円　　　中学生　２１，５００円

■服　装 　→　長ズボン(七分丈ズボンは不可） 帽子着用　

いわがゴツゴツしているいそには、カニや
ヤドカリがたくさんすんでいます。
どんないきものがいるかさぐってみよう。

ひろいすなはまで、たっぷりのすなを
つかっておおきなすなのさくひんを
つくります！

川と海の境目に、潮のみちひきにより干潟が現れます。
干潟にしか棲んでいない生き物もいます。
どんな生き物がいるか自分の目で確かめよう！

檜原村には、「日本の滝百選」に選ばれた「滝」があります。どんな滝なのか探険してみよう！
檜原村でとれた食材を食べるだけではなく、じっくり時間をかけて作るメニューにも挑戦！
粉をこねるところから始める「耳うどん」をつくってみよう！

★ねらい★
・馬とふれあい、お世話をすることで、大きな動物についての理解を深
　め、馬の「命」について考える。
・馬に自分の意思をはっきりと伝えることで、考える力や集中力を養う。

いそ　　　　い　　　　　もの

ひ　がた
馬小屋のそうじもするよ

６月２１日（土）～２２日（日） 滝をさがせ！檜原村探検隊①

集　合　　6月21日(土）　午前　８時３０分
解　散　　6月22日(日）　解散　１６時４５分　
宿　泊　　インディアンロッジ　（雨天決行）
交　通  　ＪＲ　西武線　　路線バス(約45分)　　　
対象 定員　　小学生・中学生　　１８名
参加費　　　小学生　１９，５００円　　　
　　　　　　中学生　２１，０００円

■お申込みの方には「参加のしおり」をお送りします

７月１３日（日）

ひのたんけん めざせ！キャンプの達人

★６月２９日は集合解散は同じですが、活動場所が異なります。
　★あそびむし探検隊★
　　活動場所　　大田区　大森ふるさとの浜辺公園　(雨天決行）
　　交　通 　　　ＪＲ　京急線　※雨天の場合はカッパを着て活動します。　
　★ワンパククラブ★
　　活動場所　　川崎市　大師河原　(雨天決行）
　　交　通　　　ＪＲ　京急線　　※雨天の場合はカッパを着て活動します。　

★あそびむし探検隊・ワンパククラブ共通★
　集合解散　　集合　８時３０分　/　解散　１６時３０分　　　　　
　対象 定員　　幼児　２０名　小中学生 　２１名
　参加費　　　 幼児・９，０００円　
　　　　　　　小学生・９，０００円　中学生９，５００円　　　　　　　

★ねらい★
・都内で唯一。檜原村の「滝」を探険する。
・檜原村の食材を使っての料理を味わい、時間をかける調理に挑戦。

★ねらい★　
・干潟がどんな場所なのかを知る
・干潟、汽水域に棲む生き物について知る

★ねらい★　
・キャンプ技術の基本をマスター！仲間との協力が欠かせない事を知る

基本の持ち物に追加する物
・ゴムの長靴（泥がついても大丈夫な物）
・タオル　　・上下別のカッパは必ず必要 

えだやはっぱをもやしてみよう。
ひってどんないろ？　においはする？　おとはどうだろう？
まぢかでひをみてみよう！
●メニュー●　ホットサンド　焼きマシュマロ
                           焼きバナナ

ガスも電気も、使えなくなった時に、キミはどうする？　そんな時に
役立つのがキャンプ技術です。キャンプの達人を目指そう！！
まきを燃やして、お昼ご飯を作ります。テントもたててみよう！
　　●メニュー●　カレーライス　野菜サラダ

年間に何度も乗馬体験があります。馬とふれあい、自分の意思を伝える大切さや集中力を養います。
馬小屋のそうじや、えさやりも体験できます。

基本の持ち物に追加する物　
あそびむし探検隊＆ワンパククラブ共に軍手
※お弁当は必要ありません。水筒は必要です。

ひのはらむらたんけんたい たき

ひ　　がえ　　　　　　じょう　ば

たつ　じん

★スケジュール★
【６月２１日】
　新宿集合　　武蔵五日市　昼食　路線バス　滝の探険　路線バス
　ロッジ到着　入浴　　檜原村のおいしい夕食　　夜の散歩
【６月２２日】
　起床　うどんの仕込み　朝食　耳うどん作り　昼食　　散策
　ロッジ出発　　路線バス　武蔵五日市　　新宿解散

よいしょ！

ひのはらむらの

　　　キャラクター

「ひのじゃがくん」

インディアンロッジを利用した1泊プログラムを始めました

テントの中ってこんなかんじまきくべに　ちょうせん！


